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ejercicios
para mejorar la
reunion y flexibilidad
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EJERCICIO #1

Ying-Yang

Empieza un circulo de 20m y cambia de mano
realizando una pequena serpentina enlazando
dos circulos de 10m.

A
F D
p L




EJERCICIO #2

El relo]

Cambia de ritmo dentro de un circulo de 20m; con
precision, en cada cuarto y manteniendo la incurvacion,

pasa de a galope medio.
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EJERCICIO #3 R

Circulos encadenados

Enlaza 3 circulos de 10m en el lado largo, a trote o galope,
te servira para perfeccionar la reunién y precision.
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