EJERCICIO #1 (s

RELOJ DE ARENA Ideal para:
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EJERCICIO #2 @

- DOSY MEDIO Ideal para:

Hannah Akerblom e Medir trancos

e Combinaciones
e Rectitud
e Posicidon
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EJERCICIO #3 @

3 BARRAS & PUSH Ideal para:

Hannah Akerblom e Medir trancos

e Combinaciones
e Rectitud
e Posicidon
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EJERCICIO #4 @

OXER PUSH Ideal para:

~ Hannah Akerblom ,
e Coger confianza

e Preparar una
competicion

barra con
bloques

oxer
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